TRIPARTITA DE SEGURIDAD E HIGIENE
DE LA INDUSTRIA DE LA CONSTRUCCION

Recomendaciones para el retorno a las obras y la continuidad de las tareas,
dentro Plan de Contingencias Sanitaria relacionada con COVID-19

Montevideo, 1 de abril 2020

1. Objetivo

El presente documento tiene como objetivo establecer una serie de recomendaciones,
tendientes a disminuir la probabilidad de contraer o contagiar COVID-19, al reintegro y
continuidad de las tareas en la Industria de la Construccion.

2. Alcance

Las presentes recomendaciones aplican a las empresas de la industria de la construccion en
relacion a las acciones administrativas y de campo a seguir en el retorno a las actividades.

3. Protocolos

Las empresas deben presentar los Protocolos de Prevencién de actuacion ante el riesgo de
contraer COVID-19, seguln lo establecido en las resoluciones 54 del CONASSAT realizadas en
la materia. Los mismos, se pueden desarrollar tomando las recomendaciones realizadas por
esta tripartita, donde prevé acciones, preventivas, acciones en caso de una sospecha y de
confirmacion de COVID 19 y acciones de retorno al trabajo.

Servicios de Seguridad / Servicios de Prevencion y Salud en el Trabajo.-

Las empresas que presenten uno u otro servicio, deberan mantener a los mismos
informados, y haciéndolos participar de las decisiones que se adopten y en las instancias de
induccién. Todo debe quedar claramente registrado en el libro de obra.

Induccion.-

El dia que se retoman las tareas, a primera hora se realizara a todo el personal una induccién
informativa de las medidas a adoptar en relacién al COVID -19. Esta induccién se realizara,
en lo posible, sin aglomeraciones, en cuadrillas manteniendo las distancias entre personas
no menor a 1 metro y al aire libre.

Aquellas empresas que utilizan el Andlisis de Seguridad de la Tarea (AST) para dar comienzo
una jornada, pueden usar esta herramienta para informar a los trabajadores. Se recomienda
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también, que el encargado de la cuadrilla en esta oportunidad, consulte al personal si
presenta alglin sintoma antes de comenzar la jornada.

Informacion.-

Se podra en las carteleras de obra los protocolos y toda la informacién didactica sobre el
COVID-19.

4. Medidas de campo. -

Parte de las medidas que a continuacién se detallan deberdn ser implementadas previo al
inicio de las actividades del lunes 13 de Abril. Otras, se implementaran conjuntamente con el
transcurso de la jornada de trabajo.

Transporte del personal.-

Las empresas que transportan a su personal, deberén tener en cuenta que la distancia de los
trabajadores en los vehiculos sea de por lo menos 1 metro. De no ser posible mantener esa
distancia, se recomienda que las personas que puedan considerarse publico de riesgo o
presenten problemas respiratorios usen proteccién respiratoria (resoluciones 54 del
CONASSAT). Conjuntamente se recomienda desinfectar los vehiculos antes y después de
trasladar al personal.

Al ingreso a los vehiculos de transporte, se consultara a los trabajadores si poseen sintomas.
En cualquier caso, se viajara con las ventanillas abiertas.
Ingreso a la obra.-

Se informara al personal que eviten ingresar en aglomeraciones. Las empresas analizaran la
posibilidad de desfasar el horario de ingreso atendiendo el tipo de obra y las
recomendaciones descriptas.

Vestuarios y bafos.-

Desinfectar con dilucién de Hipoclorito al 0,1% o similar, de los vestuarios y bafios, antes del
ingreso del personal a la obra, después del almuerzoy al finalizar la jornada.

Los vestuarios permitiran que el personal se mantenga a una distancia no menor a 1 metro.
De no ser posible, se implementarad que el personal ingrese al vestuario en turnos o se
instrumentara vestuarios improvisados en distintos puntos de la obra.

Los bafios en general tendran un sistema para lavado de manos (con agua potable) y jabén
en lo posible con dispensador y recipiente para residuo. De ser posible en esas zonas se
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pondrén carteles de como lavarse adecuadamente las manos (ver anexo). Para el secado de
las manos se dispondra de sistema de aire o papel descartable, evitando toallas o similares.
De no ser posible algunas de estas recomendaciones, se recomienda la existencia de
dispensadores de alcohol en gel.

Comedor y almuerzo.-

El comedor debera estar desinfectado antes de que el personal almuerce y el mismo debera
desinfectarse después que el personal almuerce o tome un descanso en el mismo. La
desinfeccion se realizard en el local en todos los elementos que existe en el mismo
(heladeras, microondas, mesas, sillas, etc.)

El comedor debera permitir que el personal que se encuentre en el mismo, esté a una
distancia de por lo menos 1 metro. De no ser posible, se recomienda la posibilidad de
realizar el almuerzo por turno o acondicionar otros lugares de la obra.

No se permitira el intercambio de utensilios de comida. En caso de existir bebederos, el
personal debera beber en vasos descartables o en su vaso propio.

Trabajo en campo.-

Se recomienda, de ser posible, que el personal trabaje en cuadrillas que eviten la
aglomeracion de personas. Las personas que deban trabajar en forma permanente al lado
de otro trabajador, deben mantener por lo menos a 1 metros distancia. En estos casos en
que las personas deban trabajar a en forma permanente a menos de 1 metro, se
recomienda que las personas que puedan considerarse publico de riesgo o sospeche de
estar infectado usen proteccién respiratoria (resoluciones 54 del CONASSAT). (Ver Anexo
de cémo hacer uso de la proteccién respiratoria).

El personal evitara de no ser necesario recorrer otras areas de trabajo, debiendo focalizarse
Unicamente en su lugar de trabajo con su cuadrilla.

De ser posible se implementaran rutinas para el lavado de manos con el fin de desinfectarse,
de no ser posible, se colocaran dispensadores de alcohol en gel en las distintas zonas de
trabajo. Toda vez que el personal asista a los bafios, comedor, vestuarios, oficinas u otro
lugar fuera de la zona de produccién debera lavarse las manos.

Se recomienda que el personal de limpieza, use guantes de latex, mascarilla N95 o similar.
Conjuntamente se debera capacitar al personal de limpieza de cémo debe realizar la
limpieza y la deposicion final de los residuos contaminados.
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En el caso de almacenes y pafioles, se realizara por lo menos dos limpiezas de desinfeccién
por dia. En estos lugares se evitara la aglomeracion de personal, permitiendo el ingreso de
una persona por vez a retirar herramienta o material. El personal de este sector, antes de
entregar la herramienta, realizar una desinfeccién con alcohol u otro producto adecuado, de
las zonas donde el personal pone las manos. Quien cumplan tareas en estos lugares,
deberan utilizar de forma permanente guantes y tapaboca.

Se recomienda que el personal no salga o cambie de zonas de trabajo y evite circulacion
innecesaria en las obras. De no ser posible, el trabajador cuando cambie de lugar o de
herramientas, debera desinfectarse nuevamente las manos (agua y jabdn o alcohol en gel).

Terminacion de la jornada laboral.-

Se debe informar al personal que debe entender que desde el trabajo a su casa la ropa, las
manos, el cabello se puede volver a contaminar con el virus, por lo que es fundamental, que
el personal haga de su hogar el lugar con menor probabilidad de contraer COVID-19.

Por tal motivo se recomienda que el personal cuando llegue a su casa, para ingresar a la
misma, siga las recomendaciones del Ministerio de Salud Publica (Ver Anexo).

Casas y Alojamiento.-

Se recomienda a las empresas que trasladan al personal al interior y le dan vivienda,
informen a los trabajadores que las mismas deben ser desinfectadas con hipoclorito 1 vez al
dia, dandoles los elementos necesarios para ello.

Se recomienda mantener las distancias minimas de 1 metro por persona en los dormitorios.

En aquellos alojamientos donde no sea posible, se adaptaran espacios comunes a €sos
efectos. Esta medida es transitoria, y tiene como fin atender las recomendaciones de Salud
Publica.

Para gestionar adecuadamente la higiene de los alojamientos, se recomienda utilizar el
protocolo de Salud publica (ver anexos).

Luego de la jornada de trabajo y los fines de semana, se exhorta a mantener la cuarentena
propuesta por el Poder Ejecutivo, manteniendo la higiene de los alojamientos.

De la actuacién ante personal con sintomas.-

e Los trabajadores con sintomas respiratorios como tos, fiebre, resfrios, dolor de
garganta decaimiento u otros sintomas se recomienda que no concurran a trabajary
consulten en domicilio al prestador de salud correspondiente para generar la
certificacion segln directivas de MSP.
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e De identificarse durante la jornada de trabajo un operario con sintomas, se lo aislara
definiendo en cada obra un lugar para ello, se le entregara una mascarilla y se
llamara a la persona de contacto referida. Este debera retirarse a su domicilio y
realizar las consultas necesarias con su prestador de salud.

e En aquellos casos en que las obras se encuentren distante de los centros poblados y
siempre y cuando el trabajador no haya ido por sus propios medios, se llamara a la
persona de contacto designada por el trabajadory asu prestador de salud. De no ser
posible la asistencia a la obra de su prestador de salud y el posterior traslado por el
mismo o mediante emergencia moévil, o ante la demoras de estas, se facilitard y/o
colaborara con el traslado del operario a su domicilio o centro publico de salud mas
cercano, para que solicite desde alli orientacién. Para trasladarlo se le dara mascarilla
y guantes de latex, a la persona con sintomas. Nunca se trasladara al trabajador a
una casa que comparta con otros trabajadores.

De la actuacion ante personal con confirmacion.-

Al darse confirmacién de un caso COVID 19 luego de la etapa anterior:

e Ante un positivo de un trabajador, debera actuarse conforme indique la autoridad
sanitaria.

«El reingreso del trabajador afectado se realizara mediante alta por médico competente.

General. -

e Al retomar las actividades el dia 13 de abril, se dard una charla de induccién e
informaciéon a todo el personal. Las empresas podran entregar a los operarios un
formulario para que este declare, su estado de salud y si estuvo en contacto con
algun infectado, persona de contacto por cualquier requerimiento o sintomay haber
participado de la induccién mencionada. El mismo debera ser entregado al inicio de

la jornada siguiente.
e Se entregard el presente protocolo a todos los subcontratos, los que deberan

implementar las recomendaciones descriptas en el presente documento.
e Se deberd regular y restringir las visitas a obra, limitando reuniones internas, no

recibir visitas a la obra mas alla de las netamente imprescindibles.
e Las asambleas deberan respetar la distancia minima de 1 metroy realizarse al aire

libre.
e Se recomienda prever personal para desinfeccién de lugares comunes, cOmo ser,

ascensores, etc.
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e Los residuos que se genere por la aplicacion del presente se deberd manejar de

forma particular atendiendo las recomendaciones de Salud Publica.
e Se atendera lo dispuesto en el presente protocolo en el marco del Decreto 125/014.
e El metro de distancia referido en el protocolo se toma en virtud de las

recomendaciones de la OMS.

Anexo | - Informacién General

Sintomas de COVID-19
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Correcto “ET de mascarillas(tapabocas)
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¢ Como desinfectarme las manos?
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¢ Como lavarse las manos?

Lévese las manos solo cuando estén visiblemente sucias! 8i no, utiice la sclucion alcohdlica

_ Duracién de todo el procedimiento: 40-860 segundos

T

Mojese bs manos con agua; Deposite en ks pakma de la mano una Frotese las palmas de las manos
cantidad de jabon suficionts para cubrr  entre si;

todas las superficies de las manos;
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;Como desinfectarse las manos?

iDesinféctese las manos por higiene! Livese las manos solo cuando estén visiblemente sucias

Duracién de tode el procedimiento: 20-30 segundos

.

Deposite en la palma de la mano una dosis de producte suficiente para Frotese las pabmas de las manos
cubrir todas las superficies; antrs si;
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ANEXO Il

1 Informacion General - Fuente: https://www.who.int/es/emergencies/diseases/novel-
coronavirus-2019/advice-for-public/g-a-coronaviruses

“;Qué es la COVID-19?

La COVID-19 es la enfermedad infecciosa causada por el coronavirus que se ha
descubierto mas recientemente2019-nCoV.

¢, Coémo se propaga la COVID-197?

Una persona puede contraer la COVID-19 por contacto con otra que esté infectada por el
virus. La enfermedad puede propagarse de persona a persona a través de las goticulas
procedentes de la nariz o la boca que salen despedidas cuando una persona infectada tose
o exhala. Estas goticulas caen sobre los objetos y superficies que rodean a la persona, de
modo que otras personas pueden contraer la COVID-19 si tocan estos objetos o superficies
y luego se tocan los ojos, la nariz o la boca. También pueden contagiarse si inhalan las
goticulas que haya esparcido una persona con COVID-19 al toser o exhalar. Por eso es
importante mantenerse a mas de 1 metro (3 pies) de distancia de una persona que se
encuentre enferma.

La OMS esta estudiando las investigaciones en curso sobre las formas de propagacion de
la COVID-19 y seguira informando sobre los resultados actualizados.

; Puede transmitirse a través del aire el virus causante de la COVID-19?

Los estudios realizados hasta: la fecha apuntan a que el virus causante de la COVID-19 se
transmite principalmente por contacto con goticulas respiratorias, mas que por el aire.

Teniendo en cuenta estas caracteristicas 4 Cémo puedo prevenir el contagio?
Ampliar informacién general en el Anexo |

IMPORTANTE: La forma de disminuir la probabilidad de contraer o contagiar COVID-19,
es:

1 - Mantenerse por lo menos a 1 metro de otras personas, de forma de evitar que el virus
en la saliva de un portador llegue a la mucosa de los ojos, boca o nariz de otra persona
(distancia).

2 — Evitar auotocontagiarse, no tocarse la cara (la mucosa de los ojos, boca o nariz), con
las manos contaminadas con el virus (desinféctese las manos o los objetos que lleve a la

boca, ojos o nariz).
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